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NOVRUZ VO ONUN EKOLOJi ASPEKTLORI
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Hor giin agwr konliimii zovqi-viisalin yengidon,
Gorgi giillor acmaga hor ilds bir Novruz olur.
M. Fiizuli

YUNESKO-nun vo BMT-nin Bas Maclisinin gorari ilo Novruz bayraminin Diinyanin
gorunan geyri-maddi irs vo Beynolxalq giinlor siyahisina daxil edilmasi, hor il martin 21-nin
Beynoalxalq Novruz giinii elan olunmasi xalqimizin madani hayatinda ¢ox 6nomli hadisadir. Arzu
va istoklarimizin ¢i¢aklondiyi bir faslin, daha dogrusu fasillarin taci olan baharin golisini bildiron
Novruzda diinya nura, hararato gorq olur. Torpaq isinir, hayatin romzi olan yasilliglar oyanr,
sanki canli vo cansiz tobiat dilo galir, cosub-caglayir.

Xalqimiza, dogma yurdumuza, torpagimiza xas olan Novruz bayraminin tarixi isa min
illors gedib ¢ixir.

Novruz, Novruz, al Novruz!.
Novruz, Novruz, gal Novruz!
Novruz, Novruz, xos goldin,
Dolu goldin, bos goldin?
Quru goldin, yas goldin?.
Novruz, Novruz, xos goldin...

Gorkomli folklorsiinas alim, Novruz bayraminin yorulmaz todqiqatgist olan AMEA-nmn
miixbir tizvii Azad Nobiyev dogru geyd edir Ki, ulu gaynaglardan siiziiliib golon bir-birindon
oynaq, sux, latafatli bu bayram nagmolori, daha erkon goriis vo tosovviirlo bagh ayinlor, etigad-
lar, adot-ononolor, morasimlor, tamasalar nosillorin yaddasinda yasayaraq asrlor, garinalor asmis,
golib bu gliniimiizo ¢atmigdir. Holo no Xristian dini, na do dinlarin sonuncusu olan islam dini
olmayanda bu bayram mdvcud idi, xalq torafindon boyiik sovqlo, sadyanaligla, xos arzularla,
niyyatlorls kegirilirdi (5, S.7).

Morhum akademik Fuad Qasimzads iso 6ziiniin «Novruz — bahar bayrami» kitabinda geyd
edir ki, Novruz bayraminin sadas1 qodim Sarqdan, 0 ciimlodon Odlar Yurdu Azarbaycandan golir
(9, s.12). Bu fikir Novruzun gadim tarixo vo orazi baximindan Azorbaycana moxsuslugunun
bariz tosdiqidir.

Novruz bayraminin mahiyyat vo xiisusiyyatlorini izah etmok ti¢lin bir daha bayramlarin
mabhiyyati vo rolunu bilmoak, bu barads goérkemli zokalarin fikirlorilo tanis 0lmaq yerino diisordi.

Antik dovrds bayramlardan genis bahs edon filosoflardan Platonu (e.a. 427-347) vo Aris-
toteli (e.o. 384-322) xiisusi geyd etmok lazimdir. Platon «Qanunlary asarindo musiqi, nagil, rags
vo bayramlari alagoda gotiiriir, bayramlart badii madoniyyatin integral hadisosi, omokdon azad
olan insanlarin nailiyyati, asudo vaxtin xiisusi bir hali sayirdi. Obyektiv idealizm m&vqeyindon
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¢ixis edon filosof ruhlarin, xiisuson allahlarin sorafino qurulan bayramlari, himnlori alqislayir,
sonatin yiiksok formalar1 Kimi gqiymoatlondirirdi (11, s. 317).

Diinyavi hadisalorlo daha ¢ox bagli olan Aristotel iso bayramlari real zovq, hazz, insanlarin
sadliq va sonlik hisslarilo baglayirdi. Onun «Siyasat» asarindo bayramlar torbiyays, maarifs aid
tontonali hadisalar Kimi qiymatlondirilir, asuds vaxtin yiiksok formasi sayilirdi. (1, s. 355-361).

Alman filosofu Hegel iso 6z asarlorindo «Avestardan, zordiistlikdon, Novruzdan xeyli
danisib. Onun «Tarix folsofosi» osori demok olar Sorq alomi, Iran vo onunla homsorhad olan
yerlordon bohs edir. Boyiik filosof homin asords « zand xalq1 » dedikds « zand dilinds » yazilan
kitab1 — «Avesta»ni, zordistliiyii nozordos tutur.

Hegel osords isigin allah1 Hormiizdiin dilini izah edarok bildirir ki, gorok insanlar isiq
alomindoki Kimi harakat etsinlor. Cismon vo monaviyyatca tomiz olsunlar. Cismani vo manavi
tomizliya ciddi omal edilmali, hor bir canli hifz olunmali, qorunmalidir. Bunlardan slavs,
canlilar1, heyvanlari1 baslomok, agac okmak, ¢esmolori tomizlomak, sohralar1 okmak, becormak do
tolob olunur. Garak, hor yerds hoyat olsun! (10, s. 166-170). Miasir dovrds basoriyyati an ¢ox
narahat edon do bioloji miixtalifliyin va onun genetik fondunun gorunub saxlanmasi problemidir.

Boyiik alim zordiistliyi genis vo dolgun izah etmis, odla, isigla bagl olan atogparastliyin,
baharin bayram edilmosi vo tomizlik, amok esqi, yaratmaq esqi, okingilik vo heyvandarliq,
mohabbat, dostlug, tinsiyyat vo S. miitaraqqi etik, estetik taloblarla bagli olan bu diinyagoriisiiniin
Iran, Midiya kimi 6lkalorde va onlar ilo homsorhad olan yerlords yayildigmi gostormisdir [10].
Bu adlar1 ¢okilon yerlora iso qadim Azorbaycan da daxildir (9, s.14).

Bahar bayrami Novruz vo onunla bagli mosolalor Azarbaycan folklorunda da 6z genis
oksini tapmigdir. Klassik irsimizdo Bahar bayraminin tosviri qodim bir tarixo malikdir. Holo
eramizdan ovval, Islam dininin yaranmasindan yiiz illorlo gabaq bahar bayrami vo onunla baglh
hadisoalor xalq yaradiciliginda, yazili manbolords, xiisuson osatir, ofsana vo nagillarda, «Avesta»
Kimi godim madaniyyat abidosinds 6z genis oksini tapmugdir [5,7,8,9].

Beloliklo, Novruz Sorq xalglarmin Islamdan ¢ox-cox avvalki okingilik, mohsul bollugu
etiqadlar ilo bagl bayramlarindandir. Novruz nagmolorinds dinlordon qabagki tasavviirlor biitiin
aydinlig ilo oks olunmaqdadir. Bu bayramin dinlordon ¢ox-¢ox ovval qodim insanlarin bollug,
barakat, qiidsiyyot, amoak, okingilik vo maisot hayati ilo bagl yarandigi aydimn hiss olunmaqdadir
(5,6,7).

Belo bir fikir var ki, Azorbaycanla daha six bagli olan Novruz bayrami haqqinda yazili
molumat halo eradan avval VI asrin avvallorina aiddir. Zaman kegdikco iqtisadi hoyatda, sosial
quruluslarda, dini baxiglarda doyisikliklor bas verso do, monavi madoniyyatdo yiiksolis Oziinii
gostarso do, Novruz bayraminin mozmunu doyismomis qalmis, 6z mahiyyot vo toravatini demok
olar ki, oldugu kimi saxlamigdir. Bu da siibhasiz morasimin tobiotindon dogur, hayatiliyindon
irali galir (5).

Xl asr arab tarixgisi ©Obu Reyhan ol-Biruni Novruzu tobistin oyanmasi, okingilik tosorriifa-
tinin baglangict kimi gotiiriilon diinyavi bayram adlandirirdr (2). XI osrin digor orab tarixgisi
Nizam-iil-Miilk iso Oziliniin «Siyasatnamox»sindo Novruzu yazin golisi ilo bagh kiitlovi xalq
bayrami kKimi toqdim edir (15).

Novruz bayramina hazirhq

Bayram gabagi sonliklor Novruza hals toxminan bir ay qalmis baslanr.

Molumdur Ki, kigik ¢illa fevralin 20-do qurtarir. Bundan sonra Novruza qodor davam edon
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aya «Boz ay» (havalar tez-tez doyisdiyindon) va ya «ala ¢illo»: ala ¢ollo («alagarpa» da deyirlor)
deyilir. Bu ay arzindo, yoni 4 hofto miiddatinds hor ¢orsonboa axsamu (haftonin 2-Ci giinii) hoyat
va kiigalords tongal galanir, iistiindon tullanirlar. Comisi, 4 ¢orsonbs axsami geyd olunur. Bu
hoftolora «comlowlor deyilir. Dord dofs olmasi miigaddos sayilan tinsiirlor — su, od, hava va
torpaq ilo baghdir. Malum oldugu kimi, insan1 shato edon abiotik (cansiz) ekoloji faktorlar da
mohz bu dord tinsiirden ibaratdir.

Corsonbo axsamlarinda tonqalin istiindon tullanarkon «agirligim get, gada-balam get»
deyirlar, arzu vs istoklor bildirilir. Belo harokst edon monan yiingiillosir, saflasir, galacoya inam
basloyir, timid va nikbinlikls yasayir. Tongal tizerindan tullananlar sonra bayram xongasi basina
toplasir, sonlik edir, Novruzla bagli olan nagmolor oxuyurlar. Bu nagmolor is, moisat, konkret
saho va vaziyyatla alagadar olur va ¢oxcohatli 0lmalart ils segilir.

Novruz nogmolorindo dinlorden ¢ox-¢ox qabagki tasovviirlar, tabist varliglarini insan
cildinds tosovviir etmok Kimi animist baxiglar 6z oksini tapmisdir (5). Masalon Novruzda golon
dumani dagitmaq ti¢iin séylonan nagmads oldugu Kimi:

Duman, qgag, qag,
Riibandiivii ag, ag.
Kiirayini daglaram.
Qaysagina yag ¢okorom.
Yaglaram.

Yaralarin1 baglaram.
Sani yoldan saxlaram...

Insanla duman arasindaki miikalimo oslindo tobiot qiivvosini 6ziino tabe etmok istoyonlo
tabe olmayan arasindaki miikalimodir. Burada yeno insan tobiot qiivvasi tizorindo hokmran olur.
Insan dumani gorxudur Ki, ¢okilib getmazso onu cazalandira bilor:

Giin babam od atinda,

Od bulud ganadinda.

Yel babam yel atinda,
Yelpizin ganadinda.
Saslosom dagdan goalar,
Bagg¢adan, bagdan golor...
Duman qag, qag,
Riibandiivii ag, ag...

Oslinda bu bir haqigoatdir ki, insan yaranandan bari noinki vohsi (tobiotdo azad yasayan)
heyvanlar1 sahibsiz hesab etmis vo onlara 6gey miinasibatds olmusdur, hatta tobiot iinsiirlorini 6z
istoklaring istigamotlondirmays ¢alismisdir. Odur Ki, 0 vaxtin insaninin dumani cozalandirmaqla
qorxutmasina adi bir hal kimi yanasmagq olar.

Novruz nagmoloari igarisinde Qisin qurtarmasini, Yazin golmoasini arzulayan nagmolor
xiisusi yer tutur. «Qar1 ilo Martin doyismasi»nds iso biitovliikdo iki romz — Qisla Yaz qarsi-
qarstya dayanmisdir. Qis no gador sort, amansiz olsa da, Yazn iradasi qarsisinda maglub olur.
Qari da o ki var sevinir:
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Oldon aldin yorganim,
Dordo diisdii oglagim.
Borca getdim samana,
Pislik gald1 yamana.
Mart goziivo barmagim,
Cixd1 yaza oglagim.

Bilirik ki, Yer planetinin cansiz hissasi ilin fasillorindon va geca-giindiiziin ndvbalos-
moasindan asili olaraq doyisir. Cansiz tobiotdo gedon doyismolordon asili olaraq canli tobistdo
movsiim hadisalori genis yayilmisdir. Saxtali simal vo qizmar conub bolgoalarindo, eloca do aran
diizonliyinds vo daglarda bu hadisslor daha ¢ox gabariq goriiniir. Orqanizmlor 6z hoyatini ilin
fasillorine uygunlagdirmali olurlar. Umumiyyatlo iso bitkilor iigiin yaz-yayda cicoklonmo,
payizda meyvo yetismosi, qisda iso Yyarpaglan tokib qis siikunotine getmo saciyyavidir
(homisoyasil bitkilordon savayi).

Heyvanlarin nasil vermasi iiglin otraf miihitds gida bol, giin uzun olmalidir. Baligin badon
temperaturu, adston, onun yasadigi suyun temperaturuna uygun olur. Dayisondos har ikisi doyisir.

Suda-quruda yasayanlar va siiriinanlor doyiskon temperaturlu olduglar {igiin qis yuxusuna
gedir. Ona gora nasil vermalarini vo boylimalarini yazdan payizin avvallarina qodor bitirmali
olurlar. Quslar va otyeyan momali heyvanlar ii¢iin do yaz-yayda nasil verma saciyyovidir.

Novruz bayraminda icra olunan marasimlardon biri do Giinasi ¢agirmaq morasimidir:

Giin ¢1x, giin ¢1x!
Kohor att min ¢ix!

-deyo camaat Giinasi ¢agirir. Baharin Giinasi do 6z iliq sofaqlari (stialar) ilo qisdan ¢ixmis
insanlart isidir, torpagi qizdirir, tobiostdo oyanmaya sabob olur. Bitkilor vo heyvanlar alomindo
xtisusi canlanma, dirgalis bas verir. Sanki biitiin canlilar — flora da, fauna da sevinmokdadir:

Giin getdi su igmayao,
Qirmiz1 don bigmays,
Glin 6ziinii yetiracok,
Kecol qiz1 aparacaq,
Sag¢li qiz1 gatiracak.

Canliya edilon tosirlorin cominoa faktor deyilir. Canli alomin tobistdo mdvcud olmasi da
faktorlardan asilidir. Faktor miihitin torkib hissosidir. Lakin miihit faktordan genis anlayisdir.
Umumi ekoloji baximdan faktorlar iic boyiik grupa ayrilir: abiotik-cansiz, biotik-canli, antro-
pogen-insan faktoru.

Tabiotdo abiotik faktorlardan on stabil olani isiqdir. Sabit va tiikonmoz sayilan isiq men-
bayi do Gilinosdir. Planetds enerji monboyi, maddoalor dévrani, su miibadilosi, miihitin formalas-
masi canlilarda dovrii hadisalorin (kdgma, qis yuxusuna getmo, ¢oxalma va S.) xronologiyasi ilk
ndvbada is1q ilo slagadardir. Tobistds canli hayatin blindvrasi sayilan {izvi maddslorin yaranmasi
birinci ndvbado igiga osaslanir. Canli alom geco vo gilindiiziin uzunlugunda olan vaxt farqini
doqiq miisyyon edir vo ona miivafiq 6z hoyat torzini doyisdirir. Tobistdo canlilarin yayilmast,
hoyat torzi vo uygunlasmasi baslica olaraq isiqla slagadardir. Isigsiz fotosintez miimkiin deyildir.
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Isiq iizvi maddonin yaranmasina, heyvanlara vo insana xidmot edon ilk kimyovi enerji
monbayidir. Belalikls, insanlar da Giinasin ¢ixmagina gora sevinir, xos ohval-ruhiyys ilo Giinoasi
salamlayan, onu tarifloyon nagmolar oxuyurlar:

Cixd1 Giines qirmizi,
Can giiliim, can, can.
Toplad1 oglan, qizi,
Can giiliim, can, can.
Hoar birimiz bir ¢igak,
Can giiliim, can, can.
Bir bagcanin ulduzu
Can giiliim, can, can.

Novruz bayrami marasimlorindan elalari var ki, onlar mahz bizim diyarda — Azarbaycanda,
mohz bizim xalqda, bizim millstds — azarilords icra olunur. Bunlar «Xidir-x1dir», «Qodu-godu»
va «Kosa-kosa» marasimlaridir (5,7,9). «Xidir» haqqindaki nagmalar akingiliklo, yagis arzusu ilo
baglidir.

Xadir Hyas, xidir Hyas,
Bitdi ¢igok, goldi yaz.
Xanim ayaga dursana,
Yiik dibino varsana.
Bosqabi doldursana,
Xidir yola salsana.

Molumdur Ki, bahar yagintili olduqda torpaq yaxsi suvarilir. Su iso bitkinin vegetasiya
dovriinda onun normal fizioloji inkisafini tomin edon asas amillordondir. Ciinki, bitki torpagda
olan tobii gida maddsloarini, tizvi vo mineral giibralori yalniz mohlul vasitasi ilo monimsoys bilar.
Koklor sayesindo monimsonilon gida maddolorinin miqdar1 yarpaglar vasitasi ilo qoabul
edilonlordon olduqgca ¢oxdur. Odur ki, bol su i¢dikds torpagin borokati artir, mahsul da bol olur.
Ohali do yagisi ¢agirmaqla sanki, barokatin artmasini diloyirlor.

«Qodu-qodu» morasimi iso haddon ziyado yagintinin olmasi ilo baghidir. ©gor quraqliq
torpaga ziyan vurur, barokati, mohsuldarlig1 azaldir, ¢ox vaxt mohsulun mohv olmasina gatirib
¢ixarirsa, 6z novbasindo yagmtinin haddon ¢ox olmasi da zororlidir. Torpag yuyulur, miinbitlik
azalir, mohsul ¢iiriiyiir, adamlar da igini vaxtli — vaxtinda gora bilmok {igiin ¢dlo ¢ixa bilmirlar.
(Bu yerdo tobiotdo faktorlarin tosirine dair 2 ekoloji ganunu xatirlatmaq yerino diisordi (miial.).
1913-cii ilds Isveg botaniki V.Selford doziimliiliik ganununu kosf etmisdir. O, miioyyan etmisdir
Ki, miioyyon yerds hor hansi bir canlinin long inkisafina sobab otraf miihit faktorlarinin ¢catismaz-
l1ig1 deyil, hom do artigligidir. Ona gora organizmin otraf miihitdon tolobloari iki sortlo dlgiiliir: a)
minimal ekoloji talob., b) maksimal ekoloji tolob. Bu iki tolob arasindaki gorait organizmin
doziimliilik haddi adlanir. 1940-c1 ildo alman agronomu Libix iso kosf etmisdir Ki, bitkilarin
mohsuldarligi torpaqda bol gida maddslorindon yox, minimal miqdarda olan maddoslordon —
masalon, mikroelementlordon asilidir).

Qayidaq «Qodu-godu» marasimina. Qigdan ¢ixmagq ligiin Giinasli giinlor arzu edon adamlar
«Qodu-godu» morasiminds Gilinosin romzi olan golincik diizoldir, onu bozayir, kiigalars,
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hayatlora ¢ixib evlori gapi-qap1 gozir, son tamasalar, oyunlar diizoldir, nagmo oxuyur, pay,
hadiyys toplayirlar:
Qodu-godunu gordiinmii?
Qoduya salam verdinmi?
Qodu burdan kegando
Qirmiz1 giin gérdiinmii?
Yag verin yaglamaga,
Bal verin ballamaga.
Qodu giilmak istayir,
Qoymayin aglamaga.
Qoduya gaymaq gorak,
Qablara yaymaq gorak,
Qodu giin ¢ixarmasa,
Gozlorin oymaq gorak. [5].

Burada Qodu-Giinasin roamzi hesab edilir. «Qodu giin ¢ixarmasa» sozlori iso insanlarin
qarli qisdan sonra Giinasin isti sofaqlorinin yenidon sagmasini neca sabirsizliklo gézlomalarino
isaradir.

Novruzla bagli olan «Kosa-kosa» morasimi do godim tarixo malikdir vo Azarbaycanda ¢ox
yayilmisdir (5,9). Bayram giinlorinds cavanlarin vo usaqglarin on gox Sevdiyi, mahiyyat etibar1 ilo
xalq teatr1 olan bu tamasada saxtali qisin yola salinmasi vo insanlarin aylarla gozlodiyi yazin
golmoasi (ilk bahar, novbahar) tasvir olunur:

A kosa-kosa galsana,
Golib salam versona.
Comgoni doldursana,
Kosani yola salsana.

«Kosa-kosa» morasiminin sozlori sohar, gasaba vo kond meydanlarinda ifa olunur:

Ay quyrugu, quyrugu,
Saqqali it quyrugu.

Kosam bir oyun eylar,
Quzunu goyun eylar,
Yigar bayram xongasin,
Har yerds diiyiin eylor. [5].

Kosa-qisin romzi, onun antropomorfizmi (yunanca «antropo»-insan, «morfe» iso nov,
forma, goriinlis demokdir. Yoni insani forma, qisin insanilosdirilmis obrazidir. Ke¢i iso yazin
zoomorfizmidir («zoo» yunanca heyvan demokdir), yazin heyvanilosdirilmis obrazidir. Mii-
barizonin kosa (qis) vo kegi (yaz) obrazlarinda verilmosi tosadiifi deyil. Bu, xalq miidrikliyindan,
xalq tacriibasindan irali goalir. Kosa-iiziinds tiikk bitmayan va ya ¢ox az biton adama deyilir. Qisin
kosa obrazinda verilmosi qisda mohsulun olmamasina, faydali, mohsuldar bitkilorin bitmo-
masing, yetismomasing isaradir. Kegi obrazinda yazin verilmasi iso ondan irali golir Ki, kegi ¢ox
mohsuldar ev heyvanidir, ot, yun, siid, piy verir, tez-tez balalayir, 6zii do forasatli olmasi ilo
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secilir (bir ¢ox nagillarimizda kegi mohz forasotli heyvan kimi tosvir olunur, qurda, canavara
galib golir, dag kegisi isa ne¢a-nego heyvanin dirmasa bilmadiyi sildirim gayalara ¢ox asanligla
dirmasa bilir vo belaliklo do 6ziinii tohliikodan xilas edir va s.).

Novruz-novruz bahara,
Giillor-giillor niibara,
Baggamizda giil olsun,
Giil olsun, biilbiil olsun.
Bal olmasin, yag olsun,
Evdokilar sag olsun.

Bu sozlor adamlarin baharin golisini, hor yanin giil-cicok agmasini neco sobirsizliklo
gozladiklorini bir daha tosdiq edir. Malum oldugu {izra yag ilin har faslinds, bal iso asason qigda
istifado olunur. Gortiindiytii kimi «bal olmasin yag olsun» sézlori adamlarin hagigoton do qist
yola salmaq istayini taronniim edir.

Novruzla bagli morasimlarde miiqaddas sayilan maddi anlayislar sirasinda torpag, hava, su
va odun, agac va ¢igoklordon iso ar¢in, dagdagan vo somin (vo ya somoni) geyd olunmasi ¢ox
maraq kasb edir.

Qadim yazili monbalordon molum olur ki, som baharin goldiyini, tebistin oyandigini
gdstoran va bir sira tibbi miialico xiisusiyyatlorina malik oldugundan miiqaddas sayilirmis. Indi
do bahar arafasindo somoni yetisdirilir.

Daglarda ¢igok,
A som-somim.
Ozoyi kdyrok
A som-somim.
Lacoyi gdygok
A som-somim.
Dordlor dormani
Ellor logmani.
Bayaz cigoyim,
Ik yaz ¢igoyim.
vo ya:
Somoniya saldim badam,
Qoymazlar bir barmaq dadam.
Dord torafin aldir adam,
Somoni birana galmisom,
Uzana-uzana golmisom.

Gorilindiiyti Kimi bu nagmolords ilk yaz giilii olan somoni dordlor dormani hesab edilir, ellor
logmanina tay tutulur.

Somoninin dord torafinde adamlarin olmasi da, onu neca azizlomalorina bir isaradir.

Yeri golmiskon bugdadan ciicordilon somoni haqqinda da bozi molumatlari xatirlamaq
yerind diisordi. Novruz bayramiin qaranqusu, ilk miijdagisi vo romzi hesab edilon somoni ya-
silliq, bollug demakdir. Bayram siifrasinin yasil bozayi olan somani tobiotin canlanmasi, dagla-
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rimizin bayaz libasini atmasi, ¢6llorimizin yasilliga qorq olmasina bir isaradir. Eramizin I-11 osr-
larinds yasayan yunan alimi Plutarx midiyalilarin taxili miigoddas saydiglarini vo bugdadan ilin
baslangicinda «Omani» adli yemok hazirladiglarini geyd edir. Siibhasiz, onun bu miilahizasina
osaslanaraq bugdadan somoni géyardilmasi vo loziz yemok hazirlanmasi ehtimali haqigato daha
yaxindir. Somoani séziiniin daha dorin qgatlarla slagalondirilmasi maragq dogurmaya bilmoaz. Simali
Hindistanda yasayan qodim oshalinin islotdiyi sanskrit dilinde sumani — bugda demakdir. Demali,
sumani ilo somoani arasinda bir yaxinliq oldugu ehtimali da ortaya ¢ixir (5, s. 124).

Biza belo galir Ki, somoni Novruz bayrami ilo qosa yaranmis onun doayisilmoz romzi Kimi
minilliklori 6tiib kegmisdir. Somani tokca yasilliq deyil. Hom ds bollug, barokat, firavan hoyat
romzi Kimi yasamisdir. Somoni hom do on loziz bayram yemoyinin adidir. Somoninin
sixilmasindan va igino un va adviyyatin gatilmasindan loziz bayram xorayi hazirlanir. Somoni
halvas1 da qennadi mamulatimizin an lozizlarindendir. Somanidon hazirlanan bayram yemaklori
hom do miiqaddas sayilir.

Somoani xalqimiz arasinda nasilartirma romzi kKimi do moalumdur. Bir gayda olaraq bayram
giinlorindo usagi olmayan qadinlar somenini basinda gozdirar. «Ay bunu goyarden Tanri, bu
golini do goyart. Arzusunu kama yetir, motlobino, muradina ¢atdir. ©hdini, timidini bitir» deyar-
lormis. Uroklords iimid yaranarmis. Bayram sonliklorindo somani morasimi icra olunar vo ona
uygun mahni oxunar, rags edilormis. Xalqimiz arasinda indi do sameni haqqinda oxunan sevimli
nogmoalor maraq dogurur.

Somoni saxla moni,
[lds gdyardarom soni.

Oslindo bir-basa somoniys invanlanan bu sozlor iso adamlarin somoninin fovqiinds tanriya
dua etmolorini gostorir. Onlar dua edirlor ki, salamat olsunlar, golon vo novbati yazlara ¢ixa
bilsinlar vo har il somani géyards bilsinlor.

Qara yel asdi kegdi,

Sobrimi kosdi kegdi.

Somoni, cozana golmisom,
Daordlorden suzana gelmisom
Bugdami yel vurdu,

Arpamu sel vurdu.

Covdar ¢oyirtke qopardi,
Caltiyi gara su apardi.
Samani saxla mani,

Ildo gdyardoram soni.

Oslinds bu sadoco nogmo deyil, adamlarin aramsiz yagislardan, leysanlardan foryadidir.
Gicli kiiloyin bugdan1 korlamasini, aramsiz yagis, leysanlarin arpani yumasini, ¢ayirtkonin
tasarriifata avvalki cansiz amillordon he¢ do az ziyan vurmamasini bildiran insanlar, sanki, imdad
diloyirlor somonidon.

Maraqlidir ki, bu nogmalords insanlar somonini gérmolarini payizda yetison nar1 gérmolori
ilo miiqayiss edirlor:
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Soamani saxla mani,
[ldo gdyordoram soni.
Samani,

Sondan yazin iyi galdi.
Samoni

Sandan payizin iyi galdi.
Soni gordiim,

Elo bildim

Narim goldi.

Soni gordiim,

Elo bildim

Yarim goldi.

Somani, ay somani,
Somani, ay somani.

Ekoloji mana dasityan Novruz adat-ananalori
Ulu goadimlordon bu giina gadar golib ¢atan Novruz bayraminin kegirilmasi bir sira adot-
ononolarlo miisayiat olunur. Onlar hayatin vo moaisatin biitiin saholorine aiddir. Biz iso mohz
ekoloji baximdan maraq koasb edanlors toxunmag istordik:
1. Novruzda hayat-bacani tomizlayarior.
Novruza gadar agaclarin dibini kasarlor.
Novruza gadar baglarin xazalini yigib yandwrarlar.
Novruza gadar agaclarin quru budaqlarini kasib atarlar.
Novruzda samoni géyardariar.
Novruzda unnuq ¢akorlor.
Novruzda niyyat edorlor.
Novruzda tonqal yandirarlar.
Novruzda iizarrik yandwrib tistisiinii mal-qaraya, ogul-usaga, ev-esiya Verarlor.

© o N k0w

10 Axir ¢orsonbada giin ¢ixmamus SU distiindon tullanarlar.

11. Novruzda at, iti vurmazlar.

12. Novruz giinii novruzgiilii dararlor.

13. Novruz giinii taza yarpiz yigarlar.

14. Novruz giinii ilan: vurmazlar.

15. Novruz giinii sagmal mal-garani oxsayarlar.

16. Novruz gabag: baliq bisirarlor.

17. Novruzda ot ¢almaga tadariik gorariar.

18. Novruzda eviari siralayar, paltar-palazi tomiz suya ¢akorlor.

19. Novruzda yumurta boyayarlar.

20. Axwr ¢orsanbada kalin buynuzuna girmizi baglarlar.

Novruz bayraminin tabii elmi asaslara malik olan bioloji va psixoloji asaslari da giicliidiir.
Mbohz baharda biitiin tobistds (Yerin miivafiq yarimkiirasinds (A.M.) bdyiik bir oyanma, canlan-
ma bas verir. Novruz aroafasinds havalar isindikca giillar-gigoklor yarpaq acir, ¢igoklayir, lagok
tokiir. Bu vaxt goz, koniil oxsayan zoif yarpaqli, inco saplaqli, xos otirli bitkilor, bandvsalor, ya-
somonlor, xiisuson do bayramin adimi dasiyan Novruz giilii bas qaldirir. Yeri galmiskon geyd
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edok ki, balveran bitki olan novruzgigayi novlori gqiymatli dorman, dekorativ, efiryagh va vitaminli

bitkilordir. Koklarinds saponin, sokarli vo ast maddsloari, nisasta, pektinlor, C vitamini vardir.

Novruzda agaclar oyanir, tumurcuglar goriiniir. Tor bandvsolor, yasomoanlor do baharla
oyanir, atir sagir (xalq tobabatindo vo tibbdo dekorativ bitki sayilan bandvsonin ¢igaklori, C
vitamini ilo zongin yarpaqlar1 vo koklorindon soyuqdoyma, satalcom va dskiiraya garst dorman
kimi istifado edilir. Vitaminli, dekorativ bitki sayilan yasamondon iso Xalq tobabatindo boyrak
xastaliying qars1 genis istifado olunur).

Hor yerin yasilliglara qarq olundugu Novruzda baglarin, yamaclarin, ¢6llorin qar1 ariyir,
hoyat, dirilik manbayi olan yagislar yagir, bulaglar, salalslar, sellor gurlayir, sular siril-siril axir,
caylarin suyu artir. Biitiin tobist dilo golir sanki. Buna qis yuxusundan ayilmis heyvanlar, qisla-
masini, yani miqrasiyasini isti 6lkalarda bitirarak kogiib galmis quslar da sevinir. Heyvanat alo-
minda xiisusi bir canlanma, dir¢alma bas verir. Bioloji bir toboaddiilat yaranir. Biitiin bunlar in-
sanlara da son derace miisbat, miiqayisoya golmayan psixoloji-emosional tosir gostorir. Hami Se-
vinir, giiliir, xos hallar kegirir. Qeyd etmak yerino diisor ki, 6z orqanizmindo azmkarligin art-
digini, giiclondiyini hiss edon, yiiksok psixoloji-emosional hallar kegiron insanlarin yasamaq, ya-
ratmaq, faydali is gormok meyli mohz yaz aylarinda xeyli artir. Onlar yaradici amoklo, qurmag-
yaratmaq esqilo, xtisuson kond islarilo (sum, akin, baglara qullug vo s.) daha ¢ox masgul olmaga
baslayirlar.

Azorbaycanda genis tarixi dovrii ohato edon orta osrlorde Novruz bayrami 6z yasariligini,
hayatiliyini vo zonginliyini saxlamis va inkisafin1 davam etdirmisdir. Bu bayramin ¢alarlari, ma-
hiyyati vo inco moasalalori haqqinda fikirlors boyiik sairlormiz Xagani, Xoyyam, Nizami va 6l-
moz Fiizulinin incilorindo tokrar-tokrar rast golinir. Homin molumatlar tarixiliyi, gergokliyi,
somimiliyi vo hayatiliyilo insan1 valeh edir.

Beloliklo, Novruz sorhad bilmoyon, ¢ox genis orazido yayilan, yazin golisini bildiron el
bayramidir. Bu giin 0 tayli-bu tayli Azorbaycanla yanasi, Orta Asiya, ©fqanistan, Pakistan, Iran,
Tiirkiyo vo basqa Olkoalordo yasayan yiiz milyonlarla azorbaycanli Novruzu &ziiniin on oziz
bayrami kimi geyd edir [5].
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Anap Mamenos
Baxuncknii 'ocynapcrBeHnHblil YHUBepcuTeT (A3epOaiigxkaH)

IKOJIOI'MYECKHUE ACIHEKTBI IPA3/ITHUKA HOBPY3
PE3IOME

VY azepOailkaHCKOTO HapoJa €CTh MHOTO MHTEPECHBIX Mpa3gHUKOB. OMUH W3 HUX — YXOMAIIUI
KOpHSIMU B caMble JipeBHHUE BpeMeHa npa3nHuk HoBpys. B craTee uccneayrorcss SKOIOrnuecKue acreKThl
9TOTO IOPOTOTo JUISl KaXKI0TOo azepOaiiykaHIla Mpa3JHUKA U CBSI3aHHBIX C HUM OOBIYaeB M TPAIHUILIU.

KuroueBbie cioBa: npupoga, Hospy3, 3kxojiorusi, ucropusi, o0br4aii, ¢oJbKJIOp, COJIHLE,
10J1b3a, HaceJIeHHue, MeCHs

Anar Mammadov
Baku State University (Azerbaijan)

NOVROUZ AND ECOLOGICAL ASPECTS OF TRADITIONS AND CUSTOMS
CONNECTED WITH IT

SUMMARY

The Azerbaijan people have very interesting holidays. And one of them is Novrouz which has a
great history of its creation. The ecological aspects of this lovely holiday connected with its traditions and
customs and its celebration is analysed in the presented article.
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